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Vrea Mille

Die Winterzeit liegt zurlick.
Sie war kalt und vonlanger
Dauer. Eine nicht ganz ein-
fache Situation fiir alle, die
im Freien arbeiten miissen
oder sich sportlich systema-
tisch auf ein Ereignis vorbe-
reiten wollen - so auch die
Leichtathleten.

Verena Miiller vom TSV Rott-
weil hatte sich fiir den Frei-
burg-Marathon einiges vorge-
nommen. Im Oktober und
November liefen die Vorberei-
tungen zielgerichtet. Was je-
doch einen Strich durch ihre
Rechnung machte, war eine
lang anhaltende Erkiltung. In
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diesem Fall heifdt es: Sportli-
che Ambitionen  zuriick-
schrauben und warten, bis der
Korper wieder in der Lage ist,
sportliche Anforderungen
problemlos zu lésen.

Der Start beim Halbmara-
thon in Freiburg erfolgte so
aus einer an der Gesundheit
ausgerichteten Vorbereitung.
Die ersten sechs Kilometer
spulte sie in 11:28 Minuten
herunter. Das war nach den
Herbstzielen in Ordnung. Fiir
das modifizierte Training der
letzten Wochen jedoch etwas
zu schnell. Dennoch, der Kilo-
meterschnitt pendelte sich bei
5:06 ein. Nach 21 Kilometern
belegte Verena Miiller in der
Zeit von 1:46,39 Stunden
Platz 49 in der Hauptklasse
der Frauen. Besonders erfreu-

lich war die Leistung von An-
nette Holle vom TSV Rottweil.
Mit einer nach vorn gerichte-
ten Renneinteilung kam sie
nach 1:39,48 Stunden ins Ziel.
Damit belegte sie in der W50
Platz vier.

Fiir Verena Miiller ging es
darauf zum »Relaxen« in den
Hegau. Auf dem Programm
stand der finale Testlauf auf
der Strecke des 8. Volksbank
HegauBergeAbenteuers. Zu-
sammen mit Heike Kunle aus
Aach, Luigi de Gaudenzi und
drei Schiilern vom Gymna-
sium Engen wurde die Lauf-
strecke von 35 Kilometern
nochmals auf ihre Tauglich-
keit gepriift.

Die 24-jihrige Athletin
nannte hinterher die wichti-
gen Unterschiede zwischen
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r vom TSV Rottweil (_g_anz links) beim Tramingslau mit etwa 40 Schiilerinnen und Schillern vom Gymnasium Engen.

Der Nachbar wird zum Konkurrenten

einem Leistungsorientierten
und einem Erlebnislauf. »In
Freiburg wird man von der zu
erreichenden Leistung, der
Platzierung getrieben. Der
Nachbar ist bestenfalls ein
Konkurrent. Die Orientierung
gilt der sportlichen Hochst-
leistunge.

Beim Erlebnislaufen wer-
den zwar 35 Kilometer mit
800 positiven und 900 negati-
ven Hohenmetern bewaltigt
aber: »Hier hat man die Mog-
lichkeit, sich mit dem Laufkol-
legen zu unterhalten. Die Na-
tur, die duferen Bedingungen
werden bewusst erfahren. Die
sportliche Belastung wird bes-
ser verarbeitet«, so ihre Erfah-
rung. Dabei muss man beden-
ken die 35 Kilometer wurden
mit einem Lauftempo von et-
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etik Verena Miiller vom TSV Rottweil absolviert Streckentest / 450 Teilnehmer in Engen erwartet

wa 10 Kilometern pro Stunde
zuriickgelegt.

Der Streckentest verlief gut
und bereits am zuriickliegen-
den Dienstag gab es einen
Trainingslauf mit etwa 40
Schiilerinnen und Schiilern
vom Gymnasium Engen. Die-
se werden sich am 5. Mai mit
etwa 160 Akteuren auf der
letzten Etappe (ca. 7km) be-
teiligen. Mit dabei sind auch
etwas liber 200 Nordic Wal-
ker. Im Angebot stehen Stre-
cken von 20 km und 10 km.
Insgesamt bewegen sich etwa
450 Teilnehmer von Engen
nach Singen. Fiir Verena wird
es an diesem Tag eine Hochst-
leistung. Sie muss mit weite-
ren sechs Lauf-Scouts die
Gruppe zusammenhalten und
gemeinsam ins Ziel bringen.



